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Dieses Angebot gilt sowohl fir Jugendliche als auch fir erwachsene Frauen und Man-
ner mit Lernbehinderung sowie gemischte Gruppen unterschiedlicher Altersstufen.

Zielgruppen:
Jugendliche, sowie erwachsene Frauen und Manner mit Lernbehinderung, die dabei

sind, ihr Leben selbstbewusst zu planen und ihre Forderungen und Winsche mit ande-
ren besprechen mdchten.

,Wie sag ich euch, was ich will?“ — das ist in vielen Situationen ganz wichtig: zu Hause,
gegenilber Freunden und Freundinnen, in der Arbeit, in der Werkstatte, ...

Inhalt:

Sie leben zusammen mit Ihren Eltern, in einer Wohngemeinschaft oder in einer Einrich-
tung. Sie arbeiten in einer Tagesstéatte oder in einem Qualifizierungsprojekt.
Meistens ist es ganz angenehm, dass Sie jemand unterstitzt und flr Sie da ist, mit Ih-
nen spricht und lhnen auch zuhért.
i Manchmal haben Sie aber nicht die gleiche Meinung wie
men werde™ die anderen.
cn wil erns 9 nd eren 7uh018M  viglleicht wollen Sie Veranderungen, haben eigene
it die a Winsche und Traume.

fur behinderte JUGENDLICHE und
ERWACHSENE

(o wil, 4888
g Auch lhre Eltern oder Unterstitzungspersonen haben Wiuinsche und
e L Vorstellungen.
f i ﬁ Die gemeinsamen Gesprache kénnen ganz schén anstrengend sein. Viel-
| Ul / leicht fihlen Sie sich danach nicht sehr gut, sind unzufrieden, traurig oder
o zornig.

=
(/ \ Flhlen Sie sich nicht ernst genommen? Oder nicht verstanden?
\

Wenn Sie in lhrem Leben etwas verandern wollen, dann muissen Sie \ o
auch selbst etwas dafir tun. Dazu ist es wichtig zu wissen, was Sie gerne ol l—,ﬁ’;
moéchten und was Sie gut kénnen. Sl

.E:.L [ ]
Wir wollen kleine Schritte entwickeln, damit Sie Ihre Zukunft gut gestalten {ﬂ /S
kénnen. \ el s
Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns und in der Gruppe zu reden und |
verschiedene Gesprache auszuprobieren. |

Empfohlene Seminardauer: I
1

-
I

gesamt ca. 8 Stunden; Aufteilung auf 2-3 Termine moglich

Dieses Seminar wird von Maria Brandl und Walter Krég gemeinsam durchgefihrt.
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Zielgruppe:
Frauen mit Behinderung, die sich als Frau gut und sicher flihlen wollen.

Inhalt:

Manche Tage verlaufen einfach nicht so wie Sie es gerne hatten: Sie flhlen sich einfach
nicht wohl in ihrem Koérper als FRAU. Sie waren so gerne anders. Aber wie denn?

Da qibt es so viele Bilder von FRAUEN — in der Zeitung, im Fernsehen, in der Werbung.
Wir laden Sie daher ein, sich auf die Entdeckungsreise FRAU zu begeben, bei der Sie
die Hauptperson sind.

Sie entscheiden, welche Fragen fir Sie besonders wichtig sind:
e So sind Sie als FRAU
e |hre Fahigkeiten, Starken und Talente als FRAU
e lhre Traume als FRAU

Wenn Sie in ihrem Leben etwas verandern wollen, dann
mussen Sie selbst etwas daflr tun. Dazu ist es wichtig
zu wissen, was Sie gerne méchten und auch was Sie gut
kénnen.

In diesem Seminar ermutigen und unterstitzen Sie
einander.

Wir sind uns sicher: Es gibt bestimmt eine Menge zu
entdecken Uber Sie und Uber Ihr Leben.

Wir unterstlitzen Sie dabei herauszufinden, was Sie an
sich mdgen oder was Sie an sich verandern mdchten.

Methoden:
v' Wir arbeiten in kleinen Gruppen

v" Wir diskutieren gemeinsam und erarbeiten uns Tipps und neue Ideen
v' Wir arbeiten in Doppelbesetzung

Empfohlene Seminardauer:

Gesamt ca. 8 Stunden, Aufteilung auf 2-3 Nachmittage od. Abende méglich
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